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气象老南京 （欢迎用老南京话韶韶南京的风俗，稿费从优）
每日菜谱

美食是舌尖上的艺术，更是口口相传的文化。
来，关注我们的每日菜谱吧，晒晒你的拿手菜。

门口卖蒸饭的这昝子卖乌饭了

图说物候

主料：西红柿、西兰花、牛仔骨
做法：1.牛仔骨用盐、黄酒、

淀粉腌40分钟；2.锅里倒油，将
牛仔骨烧熟；3.将西红柿、西兰
花倒入锅内翻炒，倒入牛仔骨，
加白糖、味精、老抽烧至收汁即
可出锅。 王恩翔

主料：萝卜、肉
做法：1.将水果萝卜、青萝

卜、白萝卜切块备用；2.锅中油
热，放入切好的五花肉，加适量
水、糖、酱油、盐煮半小时；3.把
萝卜块倒入锅中， 翻炒均匀即
可出锅。 王俊
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缤纷萝卜烧肉 什锦牛仔骨

多知道些

孤独症与脑中一氧化氮水平有关
以色列希伯来大学日前发

布公报说，该校人员研究发现孤
独症与患者脑中一氧化氮的水
平有直接联系。 根据公报，小鼠
实验表明，孤独症相关指标随着
大脑中一氧化氮含量的增加而
提高。 相反，如果以主动可控的
方式抑制孤独症小鼠模型脑神

经元细胞中的一氧化氮，小鼠的
孤独症症状会有所减轻，变得更
具社交性、对新物体表现出兴趣
并且“不那么焦虑”。 未来，希望
随着对一氧化氮与孤独症病理
机制的探索不断持续，研发出新
的治疗药物，从而帮助全球数百
万的孤独症患者。 据新华社
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阵雨

上海 多云转小雨 22℃-28℃

苏州 多云转雷阵雨 21℃-30℃

无锡 小雨 22℃-29℃

常州 阴转小雨 22℃-29℃

扬州 阴转中雨 22℃-29℃

镇江 阴转中雨 20℃-30℃

泰州 阴转中雨 21℃-30℃

南通 多云转雷阵雨 21℃-29℃

滁州 小雨 21℃-28℃

马鞍山 小雨 22℃-27℃

每年的农历四月初八是老南京
民间的“乌饭节”，过去这昝子许多
老南京人都要到南门外（即中华门
外）的山上摘乌树叶捣汁煮乌饭吃。
如今街高头都有的卖， 就犯不着再
跑到五远八远的山上， 寻找那乌叶
树摘叶回来自己煮乌饭了。 我家门
口就有一个小摊子，平时卖蒸饭，到
了这昝子就改卖乌叶饭了， 不过数
量有限，去迟了还买不到。很多人想
趁这个乌饭节， 赶赶热哄来买乌叶
饭打打牙祭（即换换口味），即使卖
蒸饭的增加乌叶饭，也不够卖的，要
比平时收摊早。

这个卖蒸饭的大妈， 穿着虽不
像跳广场的大妈红红绿绿， 却也格
格正正干净整洁，外面套着白围兜，
头戴白帽子，戴上口罩，每天一大早
就推着小推车来到她的摊位， 手脚
麻利地为每位买蒸饭的老客包蒸
饭。她的蒸饭一颗颗的不硬也不烂，
吃到嘴里刚刚好， 加上她配的辅料

油条、脆饼、白糖，还有各种花色，味
道也好的小菜许多食客都喜欢到她
的摊点买蒸饭， 很多人都成了她的
老客。 她见了来人就晓得他或她要
多少饭、什么辅料，待她包好蒸饭，
买的人拿到蒸饭甩了钱就走， 即使
要找钱（即找零），也是顾客自己动
手，大妈看都不看，她的口气都是熟
人，要相信人。

到了农历四月初， 大妈记得日
子，是该卖乌饭的季节了，她就少蒸
些白米，多蒸些乌饭，因为不是所有
人都喜欢吃乌饭的， 所以她的蒸饭
煲有两个， 一边是白米， 一边是黑
米，但她的黑米不是超市卖的黑米，
而是完全用乌树叶的汁与米同煮的
乌叶饭，闻起来还有一股子清香味，
这个糊弄不了人。每年四月初八，大
妈的摊点都排成了长队， 有喜欢吃
乌饭的人一下头买两三份， 除了自
己吃，还带家人或朋友“嘎肥”（即请
客分享）。 杨传河

小叶栀子又
称雀舌栀子、小
花栀子、雀舌花，
为常绿灌木，花
期较长，花开时
香气四溢，是优
良的芳香花卉。

刘艾玲 摄

小叶栀子花开

买房不仅不用出首付款，
甚至还能“套现”？

“首付负1万元！没错，不需要首
付还能再拿1万元。”近日，在部分社
交平台上， 记者看到了一些类似的
中介销售广告。例如，广东深圳某房
产中介接受媒体采访时表示：“房子
评估价570万元，但是业主低价卖，
卖520万元。 你可以在银行贷570万
元全款买这套房子， 还剩下50万元

装修。 ”
买房子贷款不仅不用出首付

款， 甚至还能提前拿到一些钱“套
现”。

广州市荔湾区一名房产中介
王先生告诉记者，如果客户提出贷
款套现的要求， 中介可以协助办
理。“这个是超贷，网签报高价。 房
贷的话也可以买一些零首付，做评
估拉高价格， 然后就可以贷出来
了。 ”王先生坦言，做法虽然可行，

但存在业主是否配合的不确定性。
而且，业主配合的原因可能是房屋
本身有瑕疵。

“负首付”方式从何而来？
根据业内人士介绍，“负首付”

与“零首付”“低首付”的操作方法类
似，一是开发商通过首付分期、返首
付等形式减轻购房人首付压力，二
是开发商通过做高合同价格， 帮助
购房人获取更高额度的银行贷款。
如果开发商返还的资金超过首付
款，或银行贷款金额超过房产原价，
“负首付”就“实现”了。

湖南金州律师事务所高级合伙
人、律师邢鑫表示，所谓“负首付”与
“零首付”有时还需要借助经营贷的
力量。

邢鑫介绍，所谓“负首付”或“低
首付”等方式，实际上是中介机构或
开发商先替购房者垫付资金， 再把

购房者“包装”成小微企业主、个体
经营者， 以此身份向银行申请利率
更低的经营性贷款、消费贷款。等贷
款发放下来， 购房者再拿贷款偿还
中介机构或开发商的垫付资金。 同
时开发商通过做高合同价格向银行
申请更高的贷款金额， 以实现促进
楼盘销售的目的。

“负首付”“零首付”存在
诸多风险

有专家分析表示，楼市中所谓
的部分“负首付”“零首付”方案，促
销宣传都有不少套路，很多属于虚
假宣传，看起来似乎是帮购房人缓
解了压力，但实际上往往会伴随着
开发商垫资、 融资等违法违规行
为，同时还可能违反按揭贷款的相
关规定。

专家指出，“零首付”购房也好，
房贷转经营贷也罢， 这只是换汤不

换药，本质都是违规套取、使用信贷
资金。

中介王先生也坦言， 如此操作
的确将会带来较大的风险， 他并不
建议客户超贷。“你贷600万元，这
600万元的利息你还是全部要还
的，风险挺大的。 ”

日前， 惠州市惠阳区住建局也
印发通知， 将在全区范围严查首付
贷、返首付、零首付，以及发布虚假
违法房地产广告、 捏造散布不实信
息等违规销售行为。

邢鑫律师提醒， 购房者在购房
过程中需提高对地产销售话术、银
行贷款策略的辨别能力， 对购房策
略、合同条款充分调查研读，尤其注
意确认付款的主体、 时间和违约责
任的内容， 根据自身实际情况综合
判断后量力而行。

据中央广电总台中国之声公众
微信号

中科院紫金山天文台科普专家
介绍，5月27日15时左右，月球表面
将浮现出类似字母“X”的光影，这
种现象被称为“月面X”。 寻找“月面
X” 是了解和观察月球地貌的好机
会，感兴趣的公众可以尝试。

什么是“月面X”？ 紫金山天文
台科普主管王科超介绍，“月面X”

指的是一种月球上的特殊光影效
果。 当月球表面的三座环形山：拉
卡耶环形山、普尔巴赫环形山和比
安基奴斯环形山的边缘被阳光以
近乎贴着月面的角度照亮，就会产
生这种特殊的光影效果，即有类似
英文字母“X”的形状浮现在月球表
面。“月面X”最早于2004年由加拿

大观测者发现和报告。 此后，这一
现象受到许多天文爱好者的持续
关注。

“从天文学上看，月球晨昏线中
的晨线位于月球东经2度附近时，就
会浮现‘月面X’。 月相上弦月出现
对应着晨昏线中的晨线到达月球经
线零度附近，因此每次‘月面X’浮

现， 都是在上弦月出现的前几个小
时中。 ”王科超说。

并不是每一次上弦月出现前的
“月面X” 都能被我国观测者看到。
具体到今年，还有7月、9月等几个月
份有可能观测到“月面X”。 理论上
讲，“月面X” 出现的时间处于上半
夜，即日落后到零时前这段时间，比

较容易被观测到。 今年其他可能观
测到“月面X”的月份，其出现的时
间集中在12时到14时之间。 相对而
言，5月的这次“月面X”是今年内较
好的一次观测机会。

“感兴趣的公众可以选择大口
径、 高倍率的望远镜来寻找‘月面
X’。借由‘月面X’这一线索，公众可
以试着辨认月球表面的撞击坑等，
加深对月球这个‘地球近邻’ 的了
解。 ”王科超说。 据新华社

无需首付还能倒拿50万元装修款……
“负首付”买房靠谱吗？

27日月球表面将出现“X”状光影

近期，有房产中介声称，买房可以做到“零首付”甚至“负首
付”。 购房人不仅无需付首付，还能倒拿装修款。 对于缺乏启动
资金的购房者来说，乍一听着实有点心动。

“零首付”“负首付”买房靠谱吗？ 背后暗藏哪些法律风险？


